
KOLARSTWO GÓRSKIE (MTB) 
 
W finale wojewódzkim Igrzysk Szkolnych Młodzieży, Gimnazjady, Licealiady mogą 
startować reprezentacje powiatów składające się z 8 dziewcząt i 8 chłopców szkół, 
podstawowyych (V,VI kl.), gimnazjum ( 3 roczniki), szkół ponadgimnazjalnych (4 roczniki).  
 
Zawody odbywają się osobno w kategorii dziewcząt i kategorii chłopców.  
 
2) Program zawodów  
• Wyścig w terenie górzystym na dystansie: wg. regulaminu 
3) Sposób i zasady przeprowadzenia zawodów  
• Wyścigi zostaną przeprowadzone ze startu wspólnego.  
• Prawo do startu mają zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.  
• Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego 
otrzymanego od organizatora, po zakończeniu wyścigu numer należy zdać organizatorom w 
biurze zawodów.  
• Wszyscy zawodnicy startują obowiązkowo w kaskach ochronnych.  
• Zawodnicy nie mogą przeprowadzić treningu po trasie zawodów podczas trwania 
wyścigu.  
• W trakcie trwania wyścigu zawodnikom nie wolno skracać ani zmieniać wyznaczonej 
przez organizatora trasy - bezwzględny obowiązek jazdy po wyznaczonej trasie.  
• Zawodnik nie może utrudniać szybszemu zawodnikowi wyprzedzenia go na trasie 
wyścigu.  
• Zabrania się używania szklanych pojemników w pobliżu trasy i na trasie zawodów.  
 
4) Punktacja  
KIasyfikacja indywidualna wg kolejności zajętych miejsc.  
Klasyfikacja  
 



KOMUNIKAT  

Zarządu Głównego Szkolnego Związku Sportowego  
w sprawie wymaganych zaświadczeń dotyczących kwalifikacji lekarskich 

dopuszczających do zajęć i zawodów w zakresie sportu szkolnego  

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w 
sprawie zakresu i organizacji profIlaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą 
(Dz.U.Nr 130 z dnia 24 lipca 2003 r.) i po otrzymaniu wyjaśnień Ministerstwa Edukacji 
Narodowej, że sprawy te reguluje w/w. Rozporządzenie, Zarząd Główny ustala co 
następuje.  

1. W związku z dyspozycjami zawartymi w & 3) pkt. 3) b) niniejszego Rozporządzenia 
"ProfIlaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje ( ... ) profIlaktyczne 
badania lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie ( ... ) kwalifIkacji do zajęć z 
wychowania fizycznego i sportu szkolnego" uznaje się, że zakwalifikowanie ucznia do 
zajęć z wychowania fizycznego (bez ograniczeń lub z odpowiednimi zaleceniami 
zapisanymi przez lekarza w pozycji "grupa na zajęciach wf' - patrz zalącznik nr I do 
Rozporządzenia) jest równoznaczne z dopuszczeniem do zajęć i zawodów 
sportowych, szkolnych i międzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym 
przez lekarza.  

2. Pod pojęciem "sport szkolny"rozumie się wszelkie zajęcia sportowe szkolne, 
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, zawody, sprawdziany itp.), których 
program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestników, obciążenia startowe) jest 
zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego i ustalanym co 
roku przez Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego i zatwierdzanym przez 
MENiS systemem zawodów w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej, Girnnazjad i Licealiad.  

3. W związku z tym za dopuszczonych do wszystkich zajęć w zakresie sportu szkolnego 
uznaje się wszystkich uczniów, którzy podczas profIlaktycznych badań lekarskich 
zostali dopuszczeni do zajęć z wychowania fizycznego w zakresie ustałonym przez 
lekarza przeprowadzającego okresowe badania profIlaktyczne (Kwalifikacje do grup 
A, A2, B, B2, C, CI).  

4. Dokumentem stwierdzającym dopuszczenie do zawodów jest imienna lista uczniów, 
sporządzona na podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych, potwierdzona 
przez dyrektora szkoły lub lekarza sprawującego opiekę profIlaktyczną. Nie należy 
natomiast domagać się przeprowadzania przez łekarza każdorazowo badań przed 
kolejnymi zawodami i potwierdzania tego faktu na zbiorowej łiście. Podstawowym 
źródłem informacji w tym zakresie i podstawą do sporządzania list dopuszczenia do 
określonych zajęć jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych.  

5. Wszystkie w/w. ustalenia dotyczą także zawodów organizowanych dla Szkolnych i 
Uczniowskich Klubów Sportowych (bez względu na ich status prawny o ile 
uczestniczy w nich młodzież szkolna) i spełniają one wymogi określone w pkt. 2 
niniejszego komunikatu.  

Szczegółowe uregulowania powyższych kwestii znajdują się w następujących 
dokumentach:  

1. System zawodów w sporcie szkołnym na rok szkolny opracowany przez ZG SZS i 
aprobowany przez MEN.  

2. Resortowe ustalenia w sprawie kwalifikacji do grup A, A2, B, B2, C, CI wychowania 
fizycznego.  
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