Wyscig Amatorow
przy Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski

Wysowa - Zdrdj, 27 sierpnia 2017

REGULAMIN

1.0Organizator

Matopolski Zwigzek Kolarski w Krakowie, Osiedle Zielone 25, 31-931 Krakdw
Dyrektor wyscigu - Marek Kosicki, tel. + 48 695 269 697, e-mail: marek.kosicki@mzkol.pl

Strona internetowa: www.gorskieszosowe.pl

2. Partnerzy

Polski Zwigzek Kolarski

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
Starostwo Powiatowe w Gorlicach

Gmina Uscie Gorlickie

Gmina Ropa

Uzdrowisko Wysowa — Zdroj S.A.

3. Klasa wyscigu
Wyscig jest amatorskg imprezg kolarskg przeznaczong dla osdb traktujgcych jazde na rowerze jako forme
rekreacji oraz ¢wiczen dla zdrowia. Od strony sportowej wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami

PZKol.

4. Uczestnictwo
W Wyscigu Amatorow mogg bra¢ udziat osoby urodzone 2001 i starsze nie uprawnione do startu w
Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski (czyli zawodnicy Junior mtodszy, Junior, Orlik, Elita). Wyscig

zostanie rozegrany w nastepujgcych kategoriach wiekowych.

Meiczyzni

mitodziez - 16-19 lat (urodzeni 1998- 2001)
dwudziestolatkowie - 20-29 lat (urodzeni 1988 - 1997)
trzydziestolatkowie - 30-39 lat (urodzeni 1978 - 1987)
czterdziestolatkowie - 40-49 lat (urodzeni 1968 —1977)
piec¢dziesieciolatkowie - 50-59 lat (urodzeni 1958 — 1967)

seniorzy - 60 lat i wiecej (urodzeni w 1957 i wczesniej)
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Kobiety

dwudziestki - 18-29 lat (urodzone 1988 - 2000)
trzydziestki - 30-39 lat (urodzone 1978 -1987)

damy - 40 lat | wiecej (urodzone 1977 i wczesniej)

Kazdy uczestnik startuje w wyscigu na swojg wytgczng odpowiedzialnos¢ (w przypadku niepetnoletnich na
odpowiedzialnos$¢ osoby podpisujgcej oswiadczenie). Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie na kwote,
ktorg uzna dla siebie za odpowiednig. Kazdy uczestnik powinien przejs¢ badania lekarskie zezwalajgce mu

na udziat w tego rodzaju imprezie, za co sam bierze odpowiedzialnosc.

Przy pobieraniu numeru startowego, kazdy uczestnik podpisuje oswiadczenie o znajomosci regulaminu,
stanie zdrowia zezwalajgcym na start oraz ubezpieczeniu na odpowiednia dla siebie kwote. Niepetnoletni
muszg przedstawié¢ takie oswiadczenie podpisane przez opiekuna prawnego (druk do pobrania na

www.gorskieszosowe.pl).

Kazdy uczestnik musi startowaé w kasku sztywnym starannie zapietym pod broda.

5. Zgtoszenia
Zgtoszenia elektronicznie do dnia 22 sierpnia 2017 r. do 23:59:59 pod adresem->

http://www.wynikizawodow.eu/gsmp_amator

Bedg réwniez mozliwe zgtoszenia w Biurze Wyscigu w Usciu Gorlickim przed startem po uiszczeniu

podwyzszonej optaty startowej.

6. Optaty startowe
Opftate nalezy dokona¢ na konto po wczesniejszym wypetnieniu i wystaniu formularza zgtoszen!
Optata startowa wynosi 80 ztotych dla zgtoszen i wptaty w terminie, 100 ztotych dla wptaty na konto po

terminie oraz 120 ztotych dla wptaty dokonywanej na miejscu w dniu zawodow.

Wzér wypetnienia przelewu:

Matopolski Zwigzek Kolarski, Os. Zielone 25,

Odbiorca: 31-971 Krakéw
Nr konta: 17 8591 0007 0021 0048 0235 0001
Tytut wptaty: optata startowa GSMP Amator — Nazwisko/a zawodnika/éw)

Whptacone optaty startowe nie podlegaja zwrotowi niezaleznie od okolicznosci.

7. Biuro Wyscigu
Biuro Gorskich Szosowych Mistrzostw Polski Amatoréw miesci¢ sie bedzie na Stadionie Sportowym LKS w
Usciu Gorlickim (Powiat Gorlicki, Wojewddztwo Matopolskie) i czynne bedzie w dniu 27.08 (niedziela) w

godz. 10:00 — 14:00. Wydawanie numerdéw do godz. 13.45.

8. Pomoc techniczna


http://www.gorskieszosowe.pl/�
http://www.wynikizawodow.eu/gsmp_amator�
http://www.wynikizawodow.eu/gsmp_amator�

Na trasie nie mogg poruszac sie zadne pojazdy pomocy technicznej obstugujgce konkretnych zawodnikéw.
Organizator zapewnia 3 pojazdy neutralnej pomocy technicznej jadgce za najwiekszymi grupami.

Dozwolona jest réwniez pomoc techniczna ze stacjonarnych punktdow na catej trasie wyscigu.

9. Pomoc medyczna
Organizator zapewnia pomoc medyczng w postaci 2 karetek z obstugg poruszajacych sie po trasie oraz

stacjonarnego go punktu medycznego.

10. Limit czasu
Zgodnie z art. 2.3.039 Przepisow Sportowych limit czasu wynosi 8 % i zawodnicy z takg stratg do peletonu
beda wycofywani z wyscigu, chyba ze Komisja Sedziowska zdecyduje inaczej. Uczestnicy, ktérzy nie dojada

do mety do godziny 17.00 nie bedg sklasyfikowani.

11. Ustawienie na starcie
Zawodnicy ustawieni zostang na starcie w sektorach wg kategorii wiekowych. Kazda kategoria bedzie miata

numery startowe w odmiennym kolorze.

12. Nagrody

Zwyciezcy za miejsca 1-3 udekorowani zostang medalami w swojej kategorii.

Zawodnicy za miejsca 1-6 otrzymajg dodatkowo dyplomy.

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja druzynowa mezczyzn — czas druzyny to suma czaséw trzech
najlepszych zawodnikdw z danej druzyny bez wzgledu na kategorie wiekowg. Dla najlepszej druzyny puchar
prezesa Malopolskiego Zwigzku Kolarskiego, a za miejsca 2 i 3 dyplomy.

Zawodnicy zajmujacy miejsca 1 — 6 w swojej kategorii oraz najlepsza druzyna majg obowigzek zgtoszenia
sie w stroju sportowym do dekoracji o godzinie 17.00 przy podium dekoracyjnym w Wysowej — Zdroju,

ktére znajdowac sie bedzie pod Osrodkiem Uzdrowiskowym ,Biawena” (38-316 Wysowa-Zdrdj 107).

13. Kary

W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe zgodnie z Regulaminem PZKol

14. Zasady zabezpieczenia

Wyscig zostanie przeprowadzony w ograniczonym ruchu drogowym. Ruch przeciwny i poprzeczny bedzie
zamkniety na czas przejazdu czotowki oraz grupy gtdwnej. Wszyscy pozostali zawodnicy muszg poruszac sie
prawg strong drogi zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy muszg zachowaé duzg
ostroznos¢ ze wzgledu na sytuacje wyjgtkowe (wyjazd z pdl, zabudowan, wypadki itp.). Szczegdlng

ostroznos¢ zachowac nalezy na zjazdach, ktére sg trudne technicznie.



15. Program zawodow

27 sierpnia 2017 ( niedziela)

10.00-13.45 - zgtoszenia do wyscigu, pobieranie numerdéw startowych — (Uscie Gorlickie Stadion)

13:00- 13:50 - podpisywanie listy startowej (Mtodziez, 20, 30, 40) — (Uscie Gorlickie Stadion)

14:00 - start Amatordéw ,,Mtodziez”, Dwudziestolatkowie, Trzydziestolatkowie i Czterdziestolatkowie
- 75 km = 2 rundy po 25 km + dojazd do mety 25 km

14:00 - 14:40 - podpisywanie listy startowej Amator Il (50, Senior, Kobiety) — (Usie Gorlickie Stadion)

okoto 14:50 - start Amatoréw Piecdziesieciolatkowie, Seniorzy i Kobiety — 50 km =1 runda 25 km +

dojazd do mety 25 km
16.15 - meta Amatorow (Wysowa — Zdrdj ,,Biawena”)

17.00 - ceremonia dekoracji Amatoréw (Wysowa - Zdroj ,,Biawena”)

16. Trasa wyscigu

Zawody zostang rozegrane na trasie okreznej wg zatgczonej mapy.

Dtugos¢ rundy wynosi 25 km: Uscie Gorlickie - Klimkéwka - tosie - Bielanka - Leszczyny - Kunkowa - UScie
Gorlickie

Dojazd do mety wynosi 25 km: Uscie Gorlickie - Czarna - Snietnica - Stawisza - Hariczowa - Wysowa- Zdrdj -
Wysowa-Zdréj ,,Biawena”

Dystans dla Mezczyzn Mtodziez, 20, 30, 40 - 75 km (2 rundy + dojazd)

Dystans dla Mezczyzn 50, Senior i Kobiet - 50 km (1 runda + dojazd)

Mapa trasy dostepna jest na stronie internetowej www.gorskieszosowe.pl

17. Sktad komisji sedziowskiej

Petny sktad Komisji Sedziowskiej zostanie ogtoszony w Biurze Wyscigu.

18. Wyniki
Wyniki bedg wywieszane sukcesywnie na tablicy przy mecie. Petne wyniki zostang ogtoszone na stronie

www.gorskieszosowe.pl. Zastrzezenia do wynikdéw nalezy zgtasza¢ Komisji Sedziowskiej do 30 minut od

wywieszenia wynikéw.

19. Sprawy finansowe

Zawodnicy startujgcy w Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski Amatoréw, ponoszg optaty startowe
zgodnie z regulaminem. Koszty rezerwacji i zakwaterowania oraz wyzywienia pokrywajg we wtasnym
zakresie. Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator.

W ramach optaty startowe] organizator zapewnia puchary dla zwyciezcéw, dyplomy dla wszystkich,

numery startowe, bufet na trasie, ciepty posilek na mecie.
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20. Dojazd na start
Ze wzgledu na zamkniecie ruchu na drodze dojazdowej na start wobec odbywajacych sie wyscigéw,
uczestnicy winni zapoznaé sie z harmonogramem zamkniecia drég i zaplanowa¢ dojazd w terminach, gdy

ruch bedzie otwarty na danym odcinku. Harmonogram zamkniecia na stronie WWW.gOI’SkiESZOSOWG.p|

21. Adres szpitala
Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach, ul. Wegierska 21, tel. (18) 35 53 200.

22. Postanowienia koricowe

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ (niepetnoletni na
odpowiedzialnos$¢ osoby ktéra podpisata oswiadczenie) oraz ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i karng za
wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanymi z zawodami, uczestnicy nie mogg wystepowaé z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego
upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawoddw.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a takze wyniki z podaniem nazwisk, moga by¢

wykorzystywane za zgoda Organizatora przez srodki masowego przekazu.
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