GOrskie Szosowe Mistrzostwa Polski 2017

Wysowa - Zdrdj, 26 — 27 sierpnia 2017 r.

w kategoriach: Kobiety Open, Meiczyzni Open, Kobiety U-23, Mezczyzni U-23, Juniorki, Juniorzy, Juniorki
Mtodsze i Juniorzy Mtodsi

REGULAMIN

1. Organizator

Matopolski Zwigzek Kolarski w Krakowie, Osiedle Zielone 25, 31-931 Krakdw
Dyrektor wyscigu - Marek Kosicki, tel. +28 695 269 697, e-mail: marek.kosicki@mzkol.pl

Strona internetowa: www.gorskieszosowe.pl

2. Partnerzy

Polski Zwigzek Kolarski

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
Starostwo Powiatowe w Gorlicach

Gmina Uscie Gorlickie

Gmina Ropa

Uzdrowisko Wysowa - Zdroj S.A.

3. Klasa wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu Polskiego Zwigzku Kolarskiego i posiada klase Mistrzostw Polski.
Wyscig zostanie rozegrany w dniach 26 — 27 sierpnia 2016 roku zgodnie z przepisami UCl i PZKol.

4. Uczestnictwo

W Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy aktualng licencje
UCI/PZKol na rok 2017 oraz aktualne badania lekarskie w kategoriach: Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza,
Junior, Juniorka, U-23 Mezczyzni i Kobiety oraz Elita Mezczyzn i Elita Kobiet. Zawodnikdéw obowigzujg
przetozenia zgodnie z aktualnymi przepisami.

Tytut Mistrza Polski przyznany zostanie w kategoriach: Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Junior, Juniorka,
Mezczyzni Open (Elita + U-23), Kobiety Open (Elita+ U-23), Mezczyzni U-23, Kobiety U-23.

Zgtoszenia elektronicznie do dnia 22 sierpnia 2017 r. do 23:59:59 pod adresem->

http://www.wynikizawodow.eu/gsmp
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5. Optaty startowe

Uwaga — optaty nalezy dokonaé na konto po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego!!!

OPLATY STARTOWE GSMP
MEZCZYZNI A B KOBIETY A B
Optata za Optata za Optata za Optata za
zgtoszonych do zgtoszonych po zgtoszone do zgtoszone po
20.08.2017 20.08.2017 20.08.2017 20.08.2017

ELITA 16 zt 32 zt ELITA 10 zt 20 zt

PONIZEJ 23 LAT 12 zt 24 zt JUNIORKI 10 zt 20 zt
JUNIORKI

JUNIORZY 10 zt 20 zt MEODSZE Bez optaty 20 zt

JUNIORZY MtODSI Bez optaty 20zl

A - dotyczy zawodnikéw zgtoszonych w terminie
B - dotyczy zawodnikéw zgtoszonych po terminie

wzor wypetnienia przelewu:

Odbiorca : Matopolski Zwigzek Kolarski
Os. Zielone 25
31-971 Krakow

Nr konta : 17 8591 0007 0021 0048 0235 0001

optata startowa GSMP - (nazwa klubu jesli jest inna niz wptacajqcy oraz

Tytut wpfaty : nazwiska zawodnika/6w)

6. Biuro Wyscigu

Biuro Gorskich Szosowych Mistrzostw Polski miesScic sie bedzie w Wysowej - Zdroju (Gmina UScie Gorlickie,
Powiat Gorlicki, Wojewddztwo Matopolskie) w Amfiteatrze Letnim w Parku Zdrojowym:

25.08 (piatek) w godz. 15:00 — 17:30 dla kategorii Mezczyzn: Junior Mtodszy, Junior, U-23, Elita
26.08 (sobota) w godz. 17:00 — 18:30 dla kategorii Kobiet: Juniorka Mtodsza, Juniorka, U-23, Elita
Bezposrednio przed wyscigami Biuro miescic sie bedzie na Stadionie Sportowym w Usciu Gorlickim:
26.08 (sobota) w godz. 8:00 - 15:00

27.08 (niedziela) w godz. 8:00 - 14:00

Odprawa techniczna odbedzie sie w Wysowej - Zdroju w Amfiteatrze Letnim w Parku Zdrojowym:
25.08 o godz. 18:00 dla kategorii Mezczyzn: Junior Mtodszy, Junior, U-23, Elita

26.08 o godz. 19:00 dla kategorii Kobiet: Juniorka Mtodsza, Juniorka, U-23, Elita



7. Radio Wyscigu

tacznosé miedzy samochodami sedziowskimi i wozami technicznymi zapewni organizator. Bezposrednio
po przyjezdzie na mete wyscigow Meiczyzn dyrektorzy proszeni sg o pilne zdanie aparatéw na linii mety.
8. Neutralna pomoc techniczna

Na trasie wyscigu bedg poruszac sie 3 pojazdy neutralnej pomocy techniczne;j.

9. Limit czasu

Zgodnie z art. 2.3.039 Przepisow Sportowych limit czasu wynosi 8 % i zawodnicy z takg stratg do peletonu
beda wycofywani z wyscigu, chyba ze Komisja Sedziowska zdecyduje inacze;j.

10. Nagrody

Zwyciezcy udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski w kategoriach Open - Kobiety i Mezczyzni, U-23
- Kobiety i Mezczyzni, Junior - Kobiety i Mezczyzni, Junior Mtodszy - Kobiety i Mezczyzni.

Mistrz Polski otrzymuje puchar, ztoty medal, dyplom i oficjalng koszulke Mistrza Polski
| Wicemistrz Polski otrzymuje srebrny medal oraz dyplom
Il Wicemistrz Polski otrzymuje bragzowy medal oraz dyplom

Zawodnicy za miejsca IV — VI otrzymuja dyplomy.

Kazdy medalista Mistrzostw Polski ma obowigzek zgtosi¢ sie w stroju sportowym w wyznaczonym miejscu i
czasie wedtug programu Mistrzostw do uroczystej dekoracji i jest zobowigzany do udziatu w konferencji
prasowej, chyba ze Organizator postanowi inaczej i zostanie to ogtoszone.

11. Kontrola Antydopingowa

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe beda
przeprowadzone w Osrodku Uzdrowiskowym ,,Biawena” (38-316 Wysowa-Zdréj 107; obiekt jest potozony
bezposrednio przy mecie - powyzej).

12. Ceremonia dekoracji

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowigzek zgtosi¢ sie 6 pierwszych
zawodnikdw w kazdej z kategorii. Ceremonia dekoracji odbedzie sie bezposrednio na mecie w terminach:

26.08.2017 o godz. 15:30 dla kategorii: Junior Mtodszy, Mezczyzni U-23 i Open
26.08.2017 o godz. 18:30 dla kategorii Junior

27.08 o godz. 13:30 dla kategorii: Juniorka Mtodsza, Juniorka, Kobiety U-23 i Open
13. Kary
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe zgodnie z Regulaminem PZKol.

14. Zasady zabezpieczenia

Wyscig zostanie przeprowadzony w ograniczonym ruchu drogowym. Ruch przeciwny i poprzeczny bedzie



zamkniety na czas przejazdu czotéwki i grupy gtéwnej. Wszyscy pozostali zawodnicy muszg poruszaé sie
prawg strong drogi zgodnie z zasadami ruchu drogowego., Wszyscy uczestnicy muszg zachowac duzg
ostroznos¢ ze wzgledu na sytuacje wyjgtkowe (wyjazdy z podl, zabudowan, wypadki itp.). Szczegdlng
ostroznos¢ zachowac nalezy na trudnych technicznie zjazdach.

15. Program imprezy

25 sierpnia 2017 (piatek)

14:00-17:30 - weryfikacja zgtoszen do GSMP we wszystkich kategoriach Mezczyzn (Biuro Zawodow -
Amfiteatr Letni w Parku Zdrojowym w Wysowe;j - Zdroju)

18:00 - odprawa techniczna wyscigéow sobotnich dla Mezczyzn — Amfiteatr w Wysowej — Zdroju

26 sierpnia 2017 (sobota)

9:00 - 9:50 - podpisywanie listy startowe] kat. Mezczyzni Open (Uscie Gorlickie, Stadion)
9:50 - oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski (Uscie Gorlickie, Stadion)

10:00 - start kategorii Mezczyzni Open (Uscie Gorlickie, Stadion)

11:30 - 12:15 - podpisywanie listy startowej kat. Junior Mtodszy (Uscie Gorlickie, Stadion)

okoto 12:30 - start kategorii Junior Mtodszy (Uscie Gorlickie, Stadion)

14:30 - meta kategorii Mezczyzni Open (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)

15:00 - meta kategorii Mezczyzni Junior Mtodszy (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)

15:30 - ceremonia dekoracji dla kategorii Mezczyzni Open, U-23 i Junior Mtodszy (,,Biawena”)

14:00 - 14:50 - podpisywanie listy startowej kat. Junior (Uscie Gorlickie, Stadion)

15:00 - start kategorii Junior (Uscie Gorlickie, Stadion)
18:00 - meta kategorii Junior (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)
18:30 - ceremonia dekoracji dla kategorii Junior (Wysowa - Zdrdj, ,,Biawena”)

14:00-17:30 - weryfikacja zgtoszerr do GSMP we wszystkich kategoriach Kobiet
(Biuro Zawodow - Amfiteatr Letni w Parku Zdrojowym w Wysowej - Zdroju)

19:00 - odprawa techniczna wyscigdw niedzielnych dla Kobiet (Amfiteatr Letni w Wysowej - Zdroju)

27 sierpnia 2017 (niedziela)

9:00-9:50 - podpisywanie listy startowej kat. Kobiety Open (Uscie Gorlickie, Stadion)
10:00 - start kategorii Kobiety Open (Uscie Gorlickie, Stadion)

10:00 - 10:40 - podpisywanie listy startowej kat. Juniorki (Uscie Gorlickie, Stadion)
okoto 10:50 - start kategorii Juniorki (Uscie Gorlickie, Stadion)

11:00 - 11:30 - podpisywanie listy startowej kat. Juniorki Mtodsze (Uscie Gorlickie, Stadion)

okoto 11:45 - start kategorii Juniorki Mtodsze (Uscie Gorlickie, Stadion)
12:30 - meta kategorii Kobiety Open (Wysowa — Zdrdj, ,,Biawena”)
12:40 - meta kategorii Juniorki (Wysowa — Zdréj, ,,Biawena”)

13:00 - meta kategorii Juniorki Mtodsze (Wysowa — Zdrdj, ,,Biawena”)



13:30 - ceremonia dekoracji Kobiet: Juniorki Mtodsze, Juniorki, U-23, Kobiety Open

16. Trasa wyscigu

Zawody zostang rozegrane na trasie okreznej wg zatgczonej mapy.

Dtugos¢ rundy wynosi 25 km: Uscie Gorlickie - Klimkéwka - tosie - Bielanka - Leszczyny - Kunkowa - Uscie
Gorlickie

Dojazd do mety wynosi 25 km: Uscie Gorlickie - Czarna - Snietnica - Stawisza - Haficzowa - Wysowa-Zdrdj -
Wysowa-Zdréj, ,Biawena”

Dystanse dla poszczegélnych kategorii wiekowych:

Juniorka Mtodsza —50 km (1 runda + dojazd)
Juniorka —75km (2 rundy + dojazd)
Kobiety Elita + U-23 —100 km (3 rundy + dojazd)
Junior Mtodszy —75 km (2 rundy + dojazd)
Junior —100 km (3 rundy + dojazd)
Mezczyzni Elita + U-23 —150 km (5 rund + dojazd)

Mapa trasy dostepna jest na stronie internetowej www.gorskieszosowe.pl

17. Sktad komisji sedziowskiej
Sktad Komisji Sedziowskiej zostanie ogtoszony na odprawie przed zawodami.

18. Zasady finansowania

Zawodnicy startujagcy w Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski ponoszg opfaty startowe zgodnie z
przepisami PZKol. (pkt. 4 Regulaminu). Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator. Noclegi
rezerwujg oraz pokrywaja koszty zakwaterowania i wyzywienia uczestnicy we wtasnym zakresie.

19. Dojazd na start

Ze wzgledu na zamkniecie ruchu na drodze dojazdowej na start wobec odbywajgcych sie wyscigdw, ekipy
winny zapoznac sie z harmonogramem zamkniecia drég | zaplanowa¢ terminy i trasy dojazdu na start w
terminach gdy ruch bedzie otwarty na danym odcinku.

20. Adres szpitala

Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach, ul. Wegierska 21, tel. 18 35 53 200.

21. Postanowienia korncowe

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnosé cywilng
oraz karng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanymi z zawodami, uczestnicy nie mogg wystepowaé z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego
upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a takze wyniki z podaniem nazwisk, moga by¢



wykorzystywane za zgoda Organizatora przez srodki masowego przekazu.



