REGULAMIN
11 Ogollnopolski Wy $cig w Kolarstwie Gorskim Grand Prix My  $lenic”
oraz rekreacyjne zawody kolarskie dla dzieci i mtodziezy oraz rowerowe sztafety rodzinne
11.07. 2010 r. Myslenice.

CEL IMPREZY:
v" Promocja Miasta i Gminy Myenice
v" Promocja ,Strefy wolnego czasu” w Ngnicach
v' Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego i kulturatnsgosobu sgaizania wolnego czasu.
v" Whylonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w prregoélnych kategoriach wiekowych.
v' Zdobywanie punktéw do Challange PZKol i MZKol
PATRONAT:
Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice - Pan Maciej Ostrowski
ORGANIZATORZY:
v" Miasto i Gmina Mylenice
v' LKS Iskra w Glogoczowie — J6zef Tylek tel. kom48@2208 e-mail: Iksiskra@go2.pl
v OSP Gminy Mylenice
Dyrektor wy scigu Leszek Rawto, dyr. sportowy wycigu: Jozef Tylek tel. 604142208
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
* Wyscig odledzie sé w dniu 11.07.2010 r. w Myenicach.
e Start i meta — M§lenice — Zarabie, ul. Parkowa, przy restauracjeldny Sta”,
e GPS - N 49 49.029, E 19 56.1Biuro wyscigu obok miejsca startu i mety
ZGLOSZENIA :
v Przez Internet, nduttp://www.zawody.info oraz w dniu zawodéw od godZ°9 16° i do 30 min przed
rozpoczciem kadego wycigu, w biurze wycigu.
UCZESTNICTWO:
v' Prawo startu majzawodniczki (cy), posiadggy wazne licencje kolarskie, wae badania lekarskie, oraz
zawodniczki (cy) niestowarzyszeni, posiadgjdowdd tasamdaci, wazne badanie lekarskie zezwalzg na
start w dn. wycigu, wypetng i podpisz pisemne éwiadczenie na start w wgigu. Zawodnikow
niepetnoletnich, zgtaszajodzice lub ich prawni opiekunowie, podpigupisemi zgodt na ich start.
Startupcy w wyscigu musz posiada sprawny technicznie rower gorski, z dwoma sprawrtyamulcami,
petny kask.
KATEGORIE WIEKOWE:
v' Kobiety: Mtodziczka, Juniorka mtodsza,
v' Mezczyzni: Miodzik, Junior mt,
Masters 11 40 - 49 lat,
SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Wyscig odlzdzie sg, ze startu wspolnego, na rundach o dt. okoto 3 &km. Zwyckzca zostanie ten kto
przejedzie ling mety jako pierwszy i uzyska najlepszy czas.
PROGRAM ZAWODOW :
11.07.2010r.
godz.- §°— 13° i do 30 min przed startemdej kat.- potwierdzenie startu, przydziat numerdavtswych.
§° 10°- oficjalny trening na trasie Wgigu.
§° i przed kadym wyscigiem— odprawa techniczna
10°° — start: kat. mtodzik
10°% — start; kat. mtodziczka,
11% — start: kat. junior mt,
12"° — start: kat. elite
12" — start: kat. orlik,  junior,
14° — start: kat. Masters LIL1I1LIV.
Ceremonia nagradzania zwyptow, po zakaczeniu wszystkich wicigéw okoto godz. 15.
Po zakaczonej dekoracji, odinla sic wyscigi dla dzieci, mtodzigy i sztafeta rodzinna.
NAGRODY: Klasyfikacja indywidualna wg tabel ponizej.

v

Opelitédljuniorka), Masters powej 35 lat
Jonj Orlik, Elite, Mass | do 39 lat,
Mastels5i -59 lat, Masters IV 60 latdusi .

juniorka mt.,

kobiety “Opkn

NAGRODY - KOBIETY

Kat. Wiek. | miejsce zt| 1l miejsce zt | 1l miejsce zt| IV miejsce y4
Open Puchar + 400,00 300,00 200,00 100,00
Juniorka mtodsza Puchar + 200,00 150,00 100,00 50,00
Mtodziczka Puchar + 150,00 100,00 50,00 50,00
Masters pow. 35 lat| Puchar + 150,00 100,790 50,00 50,00




NAGRODY - MEZCZY ZNI

Kat. wiek. I miejsce zt Il miejsce zt llimiejsce zt| IV miejsce zt| V miejsce zl VI mijsce zt
Elite Puchar + 600,00 400,00 300,00 100,00 100,00 50,00
Orlik Puchar + 400,00 300,00 200,00 100,00 50,00 50,00
Junior Puchar + 300,00 200,00 100,00 50,00 50,00 50,00
Jun. mt. Puchar + 200,00 100,00 80,00 50,00 50,00 50,00
Mtodzik Puchar + 150,00 100,00 80,00 50,00 50,00 50,00
Masters | Puchar + 150,00 100,00 50,00
Masters I Puchar + 150,00 100,00 50,00
Masters IlI Puchar + 150,00 100,00 50,00
Masters IV Puchar + 150,00 100,00 50,00

NAGRODY - KLASYFIKACJA KLUBOWA

I miejsce Il miejsce Il miejsce IVmiejsce V miejsce VI miejsce
600,00 zt 500,00 zt 400,00 z 300,00 zt 200,00 zt 00,00 zt
TABELA PUNKTOWA DO KLASYFIKACJI KLUBOWEJ

Kat. wiek. MEZCZY ZNI KOBIETY

1im 2m| 3m| 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m Im 2ZmmB4m| S5Sm| 6m| 7m 8n

Elite i kob. Open | 10pkt.| 9 | 8 | 7 | 6 | 5 | 4| 3 2 1 77 6 9§ 4 3 2 L i
orlik opkt. | 8 |7 |6 | 5| 4| 3| 2 1 1
Junior 8pkt. |7 | 6 |5 | 4 | 3| 2|1 1 1
Junior. mt. 7pkt. |6 |5 | 4 | 3| 2] 1| 1 1 1| 6| 5| 4| 3| 2 1 | L
Miodzik 6pkt. | 5 |4 [ 3 | 2 | 1| 1| 1 1 1| 6| 5| 4| 3| 2 1 1 1

W przypadku mniejszej liczby stargigiych niz liczba punktowanych miejsc, punkty liczynog tytu:
np. nezczyzni Elite, gdy wystartuje 6 zaw.: 1 miejsce — 6 pRtm — 5 pkt.., 3m — 4 pkt, itd.
Kazdy uczestnik po oddaniu numeru startowego otrzyma bon na posifek,
PORZADEK | BEZPIECZE NSTWO:
Trasa wicigu przebiega w 95 % drogami polnymi, w miejscaiggrzecina ul. Parkayywyscig odbywa si¢
bedzie w warunkach ograniczonego ruchu drogowegd) duogowy na tym odcinkugblzie ograniczany na czas
przejazdu zawodnikdéw podczas oficjalnego treningyscigdw, naley w tym miejscu zachowaszczegdln
oStraznose,.
ZASADY FINANSOWANIA:
Koszt organizacji w§cigu, w tym nagrod ponogorganizatorzy, oraz sponsorzy.
Optaty startowe wg obowtujacych stawek PZkol 2010.
POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kalergtorskiego PZKol, oraz niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w wgigu na wiass odpowiedzialnéc.
Podczas treningu i wgigow zawodnicy musgjezdzi¢ w sztywnych kaskach
We wszystkich sprawach spornych nieetyozh tymi przepisami glzie decydowata Komisjag8ziowska w
porozumieniu z organizatorem.
Organizatorzy nie ponogondpowiedzialnéci za zaistniate wypadki na trasie oraz rzeczyrmage lub
skradzione.
Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przezoagm na trening oficjalny tzn.
w godz. §% 10° w dn. 11.07.2010 .
W tym samym dniu odb eda sie:
% Rekreacyjne zawody kolarskie dla dzieci i mtodzie = zy w wieku od 7 do 12 lat, oraz sztafeta
rodzinna - wg. osobnego regulaminu zamieszczonegon  a: www. zawody.info
Organizator zapewnia opigknedycza.
Najblizszy szpital — Mylenice ul. Szpitalna 2.
Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieiarnisjag Scdziowsly do ewentualnych zmian w
powyzszym regulaminie, o ktérych poinformuje na odpraigighnicznej.
Regulamin zatwierdzono w PZkol w dniu............................. r.

Organizatorzy mgzag do wzkcia udziatu w imprezie.



