Regulamin Rekreacyjnych Zawodéw Rowerowych Dla Dzi  eci | Mtodzie zy, Na
Rowerach Goérskich , O PUCHAR FIRMY EXPRES”

Oraz Rowerowej Sztafety Rodzinnej o ,PUCHAR FIRMY H YDROLAND”
03.07.2010 r. SIEPRAW.

CEL IMPREZY:
v Popularyzacja kolarstwa i kulturalnego sposohgdgania wolnego czasu.
v" Promocja Gminy Siepraw
ORGANIZATORZY:
v' GOKIS w Sieprawiu
v LKS Iskra Gtogoczéw
v Stacja Narciarska ,Siepraw Ski”
v' OSP Gminy Siepraw.
SPONSORZY:
v' Expres Zakt. Prod. Handl. Wojciech Kowalczykwww.expres.pl
v' Hydroland — Artykuty Instal.Sanit. — www.hydrolandm.pl
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW :
Wyscig odlzdzie s¢ w dniu 03.07.2010 r. w Sieprawiu.
Start i meta pod stokiem narciarskinsiepraw Ski.
ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia przyjmowanegta w dniu zawodéw od godz. %4 w biurze wyicigu, pod stokiem
narciarskim — Siepraw Ski.
UCZESTNICTWO:
Prawo startu w wicigach maj: chtopcy i dziewczta ( oddzielnie) w nagpujacych kat. wiek.
1. Zak starszy — 11, 12 lat.
2. Zak - 9,10 lat.
3. Dzieci - 7.,8lat.
Startupcy winni posiadé& petny kask, sprawny rower z dwoma czynnymi hamwlic pisema zgod
rodzicéw lub petnoletniego opiekuna na start weigu.
Rowerowa Sztafeta Rodzina wyscig rozgrywany bdzie w formie sztafety tzn. kdy cztonek
rodziny lzdzie miat do pokonania jedno ma&@00 m rund w terenie, zmiany odbywasi¢ beda w
wyznaczonej strefie rundy. Rodzina w rozumieniwteggulaminu to: rodzice ( mama i tata) i jedno
dziecko w przedziale wiekowym 10 - 14 lat. ¥¥ig odledzie s ze startu wspdlnego, na pierwszej
zmianie startyj mamy, na drugiej dzieci, na trzeciej ojcowie. Zgyg ta rodzina, ktéra zgodnie z
regulaminem w najkrétszym czasie pokona 3 petndyufrzy pierwsze rodziny otrzymgpuchary.
Startupcy winni posiadé& petny kask, sprawny rower z dwoma czynnymi hamlic pisemn zgod
rodzicow lub petnoletniego opiekuna na start véaigu.
Nie bedzie pobierana opfata startowa.
SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Wyscig odlzdzie sk, ze startu wspdlnego, zwyera zostanie ten, kto na mecie uzyska najlepszy
czas.
PROGRAM ZAWODOW :
03.07.2010 .
godz.14°- zapisy
Start do | wgcigu okoto godz. 18, po zakéczeniu , VIl Ogélnopolskiego Wecigu o Puchar Wojta
Gminy Siepraw” w kolarstwie gérskim.
NAGRODY:
W kazdej kat. wiek. za 1 miejsce puchar, za 3 pierwsggady rzeczowe, za miejsca,
od 1 — 6, dyplomy.
Kazdy uczestnik po oddaniu numeru startowego otrzyma upominek,
POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolargtérskiego PZKol, oraz niniejszego
regulaminu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w Wgigu na wtasn odpowiedzialnéc.
Podczas treningu i wgigow zawodnicy musgjezdzi¢ w sztywnych kaskach
We wszystkich sprawach spornych nieetyozh tymi przepisami dzlzie decydowata Komisja
Scdziowska w porozumieniu z organizatorem.
Organizatorzy nie ponogndpowiedzialnéci za zaistniate wypadki na trasie oraz rzeczyriagie
lub skradzione
Zapraszamy do wzecia udziatu w imprezie.



