
REGULAMIN
WYŚCIGÓW KOLARSKICH MTB
“O PUCHAR SZLAKU SOLNEGO”

1. Celem wyścigów kolarskich MTB o Puchar Szlaku Solnego jest 
popularyzacja kolarstwa górskiego, pokazanie uczestnikom piękna 
Orawy, promocja gmin orawskich i beskidzkich oraz mobilizowanie 
młodzieży do aktywnego wypoczynku na rowerze.

2. ORGANIZATORZY:
● Urząd Gminy Spytkowice
● Urząd Gminy Lubień
● Urząd Gminy Jordanów
● Urząd Gminy Jabłonka
● Urząd Miasta Rabka Zdrój

Dyrektor Pucharu Szlaku Solnego:
Czesław Kuczkowicz zam. Podwilk 378 a, 34-722 Podwilk
Tel. 18 2852908, kom. 607929961
www.pucharszlakusolnego.pl

3. SPONSORZY:
● Urząd Gminy Spytkowice
● Urząd Gminy Lubień
● Urząd Gminy Jordanów
● Urząd Gminy Jabłonka
● Urząd Miasta Rabka Zdrój

4. Wyścigi o Puchar Szlaku Solnego składają się z 5 niezależnych wyścigów 
w następujących terminach:

● 24.06 - Spytkowice
● 08.07 – Skomielna Biała
● 05.08 – Toporzysko - Folwark
● 12.08 - Podwilk
● 09.09 – Rabka Zdrój

5. Uczestnikami wyścigu mogą być:
Zawodnicy(-czki) z licencjami oraz niestowarzyszeni
UWAGA:
Niestowarzyszeni muszą posiadać zaświadczenie lekarskie zezwalające 
na start w danym dniu, dowód tożsamości, sprawny rower górski, 
pełny kask, a nieletni dodatkowo pisemną zgodę rodziców.
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Kategorie wiekowe:
-dzieci

1. do 6 lat
2. 7 – 8 lat
3. 9 – 10 lat
4. 11 – 12 lat

- mężczyźni
1. młodzik
2. junior młodszy
3. junior
4. orlik + elita
5. master I do 45 lat
6. masters II powyżej 45 lat

- kobiety 
1. młodzik
2. junior młodszy

         3. junior + elita (open)  

6. Zasady rozgrywania Pucharu Szlaku Solnego
- Wyścigi odbywają się w klasyfikacji indywidualnej,
- Zawodnicy w każdym wyścigu zdobywają punkty wg poniższej tabeli: 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty
I 25 VIII 13 XV 6
II 22 IX 12 XVI 5
III 20 X 11 XVII 4
IV 18 XI 10 XVIII 3
V 16 XII 9 XIX 2
VI 15 XIII 8 XX 1
VII 14 XIV 7

Zwycięzcą Pucharu Szlaku Solnego w każdej kategorii wiekowej zostanie 
zawodnik, który zgromadził łącznie największą ilość punktów uzyskanych 
w 4 wyścigach. W przypadku równej ilości punktów w dwóch lub więcej 
wyścigach o zwycięstwie decyduje mniejsza suma startów, a gdy ta jest 
równa to miejsce w finałowym wyścigu edycji. 

 

7. Zgłoszenia do udziału w Pucharze Szlaku Solnego przyjmowane będą w 
dniu zawodów w godzinach od 8:00 do 9:30 oraz 30 minut przed 
rozpoczęciem każdego wyścigu.
Zgłoszenia do zawodów można również dokonać na stronie 
internetowej: www.zawody.info
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8. Wyścigi rozegrane zostaną wg przepisów PZKol i niniejszego regulaminu. 
W sprawach nie ujętych regulaminem decyduje sędzia główny w 
porozumieniu z dyrektorem "Pucharu Szlaku Solnego" oraz miejscowym 
organizatorem.

9. Nagrody – załącznik nr 1.

10.  Program minutowy – załącznik nr 2.

11.Noclegi i żywienie – załącznik nr 3.

12.Startowe
wg stawek PZKol na 2007 rok.

13.Postanowienia końcowe:
- ceremonia nagradzania zwycięzców - 10 min. po ostatnim wyścigu, 
- podczas treningu i wyścigu zawodnicy muszą jeździć w sztywnych 
kaskach, 
- każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialność, 
- organizator zapewnia opiekę lekarską podczas zawodów, 
-organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wypadki oraz za 
zaginione rzeczy, 
- organizator nie ubezpiecza imprezy od nieszczęśliwych wypadków i OC, 

- zawodnik, który nie stawi się po wręczenie mu nagrody na podium, 
zostaje jej pozbawiony na rzecz organizatora, 
- zawodnicy startujący w godzinach popołudniowych muszą stawić się 
przed zamknięciem biura wyścigu tzn. do godz. 12:00 o tej porze 
wszystkie pozostałe listy startowe zostaną zamknięte, 
- wszyscy kierownicy ekip, zawodnicy PZKOL i nie stowarzyszeni 
obowiązkowo biorą udział w odprawie technicznej, 
- nieznajomość niniejszego regulaminu oraz przepisów PZKol MTB, w 
żadnym przypadku nie będzie traktowana jako wytłumaczenie. 

14.Zawodnik, który chce być sklasyfikowany w całej edycji, musi wziąć
 udział w ostatnim wyścigu.

15.Do klasyfikacji generalnej zaliczają się 4 najlepsze wyniki.

Nieznajomość niniejszego regulaminu oraz przepisów PZKol MTB, w 
żadnym przypadku nie będzie traktowana jako wytłumaczenie.
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Załącznik nr 1

Nagrody w wyścigach o "Puchar Szlaku Solnego" po każdej edycji: 

I miejsce: puchar + medal
II miejsce: medal
III miejsce: medal
Miejsca od I do VI: dyplomy

Nagrody w wyścigach o "Puchar Szlaku Solnego" w klasyfikacji 
generalnej: 

Miejsca od I do III: puchary 
Miejsca od I do VI: dyplomy 

Nagrody rzeczowe wg możliwości organizatorów podane będą na 
odprawę technicznej przed każdymi zawodami. 
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Załącznik nr 2

Program minutowy dla Spytkowic, Lubnia, Jordanowa i Jabłonki. 

8:00 - 9:30 przyjmowanie zgłoszeń, 9:45 odprawa techniczna. 

Godzina 
startu:

Kategoria: Czas trwania wyścigu:

10:00 młodzik 45 min

10:05 młodziczka 45 min

10:05 juniorka młodsza 45 min

10:10
juniorka 
elita kobiet + (open)

60 min

11:10
orlik 
elita mężczyźni

105 min

11:15 junior 90 min

12:30 junior młodszy 60 min

12:35
Masters I 
Masters II

60 min

 
14:00 dzieci

15:00 Zakończenie zawodów

Wręczenie nagród – po zakończeniu zawodów. 

UWAGA: (dotyczy całej edycji) 
Po wyjeździe lidera na ostatnią rundę, sędziowie zdejmują z trasy wszystkie 
duble i jadących ze strata powyżej 15 min. do lidera. 
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Załącznik nr 3

Kontakt na noclegi i wyżywienie: 

- Spytkowice - tel. 018 26 88 920 
- Skomielna Biała - teł. 018 26 87 186 
- Toporzysko - tel. 018 27 73 024 
- Podwilk-tel.0182652243 

Najbliższe szpitale: 

- dla wyścigu w Spytkowicach - Rabka ul. Słoneczna 3 
- dla wyścigu w Skomielnej Białej - Rabka ul Słoneczna 3 
- dla wyścigu w Toporzysku - Rabka ul. Słoneczna 3 
- dla wyścigu w Podwilku - Rabka ul. Słoneczna 3 

- dla wyścigu w Rabce Zdroju - Rabka ul. Słoneczna 3 
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