(*2009)
Kolarstwo szosowe

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kolarski oraz OZKol. na terenie ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodéw
Finaly lipiec, sierpien (MTB)
Eliminacje: wg kalendarza PZKol.

3. Program

Zawody rozegrane bgda w nastgpujacych konkurencjach:

K - jazda indywidualna na czas 8-10 km, wy4cig ze startu wspélnego 50-60 km, MTB

M - jazda indywidualna na czas ok. 10 km, wy#cig ze startu wspélnego 80-100 km, MTB

4, Warunki uczestnictwa
W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat.

Do zawodow finatowych kwalifikuje sie:

- w jezdzie indywidualnej na czas chtopcéw — do 50 zawodnikéw z eliminacji wg regulaminu PZKol.
na podstawie zdobytych punktéw w dwéch najlepszych z 4-ch przeprowadzonych eliminacji. (w
kazdej serii punktuje 25 zawodnikéw).

- W wyscigu ze startu wspdlnego chtopcéw — do 120 zawodnikéw z eliminacji wg regulaminu PZKol.
na podstawie zdobytych punktéw w dwéch najlepszych z 4-ch przeprowadzonych eliminacji. (w
kazdej serii punktuje 40 zawodnikéw).

- MTB chitopcéw - do finatu kwalifikuje sig do 40 zawodnikdéw z eliminacji wg regulaminu PZKol, na
podstawie zdobytych punktéw w dwéch najlepszych z 4-ch przeprowadzonych eliminacji (w kazdej
serii punktuje 25 zawodnikéw).

- MTB dziewczat — do finatu kwalifikuje sie do 25 zawodniczek z eliminacji wg regulaminu PZKol, na
podstawie zdobytych punktéw w dwéch najlepszych z 4-ch przeprowadzonych eliminacji (w kazdej
serii punktuje 20 zawodnikéw).

- jazda indywidualna i wyscig ze startu wspélnego dziewczat tacznie 40 zawodniczek z eliminacji wg
regulaminu PZKol.

tacznie w kolarstwie szosowym startuje:
jazda indywidualna, start wspéliny - 140 zawodnikéw i 40 zawodniczek,
MTB - 40 zawodnikéw i 25 zawodniczek.

W jezdzie indywidualnej na czas zawodnik startuje raz bez mozliwosci powtérnego startu.

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez macierzyste kluby, posiadaj&cy licencje
- "legitymacje kolarskie" i aktualne badania lekarskie.

Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych Polski Zwigzek Kolarski opublikuje
na dwa tygodnie przed zawodami finatowymi.

5. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Zgodnie z regulaminem PZKol..

Program
przyjazd do kolacji zawodnikéw i zawodniczek do jazdy indywidualnej na czas, konferencja
techniczna

| dzien - jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M, wyjazd po obiedzie

Il dzien - przyjazd do kolacji zawodnikéw i zawodniczek do startu wspélnego

lll dzien - start wspélny K, start wspéiny M, wyjazd po obiedzie



MTB
przyjazd do obiadu
| dzier - wy#cig, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikow:
jazda indywidualna i start wspéiny — 140 zawodnikéw + 40 zawodniczek, 45 treneréw,
sedziéw — 12, pzs - 1
MTB — 40 zawodnikéw i 25 zawodniczek, 15 treneréw, ssdziéw - 8, pzs - 1

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsytac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
indywid. na czas M

lok. |1]2]3]45](6-8] 9-12 [13-24[25-40

PKT |9|7]6] 5 4 3 2 1 125 |
start wspéiny M

lok. |[1]12] 3 [46]|7-12[13-24 [25-40|41-60

PKT |9(|7] 6 5 4 3 2 1 149 |
MTB M

Lok. 112]3[4-5(6-8]|9-12]|13-16]|17-24

PKT [9(7]|6] 5| 4 3 2 1 72 |

indywidualnie na czas K
Lok. 1{2[3[45]6-8]|9-12]|13-16(17-24
7

PKT |9 6| 5] 4| 3 2 1 72 |
start wspéiny K

lok. [1]2]3]|45([6-8[9-12[13-20[21-32
PKT [9]7]6]| 5[4 ] 3| 2 [ 1 |84]
MTB K

lok. [1]2]3|45([6-7]89]10-12/13-16

PKT [9]7]6]| 5[4 ]3] 2 | 1 [56)]

Kolarstwo torowe

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kolarski oraz OZKol. na terenie ktérego
organizowane s& zawody.

2. Termin zawodéw
Finaly: sierpien
Eliminacje: wg kalendarza PZKol.

3. Program

Zawody rozegrane bgda w nastgpujacych konkurencjach:

K - sprint, 500 m, 2000 m, wyscig punktowy

M - sprint, sprint olimpijski, 500 m, 2 km, druzyna (3 km), wy#cig punktowy, madison, keirin

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat.

Do zawodoéw finatowych chtopcéw kwalifikuje sig - 55 zawodnikéw (sprint, 500 m do 16
zawodnikéw, wyscigu indywidualnego na 2 km do 20 zawodnikéw, wyscig punktowy do 30) wg



punktacji PZKol. na podstawie limitow czasowych i punktowych. Konkurencje druzynowe wg
regulaminu PZKol.

Do wyicigow finatowych dziewczat kwalifikuje sig 25 zawodniczek wg punktacji PZKol na podstawie
limitéw punktowych.

L acznie w zawodach startuje 55 zawodnikéw i 25 zawodniczek.

Prawo startu maja zawodnicy zgtoszeni przez macierzyste kluby, posiadajacy licencje - "legitymacje
kolarskie" i aktualne badania lekarskie.

Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych Polski Zwigzek Kolarski opublikuje
na dwa tygodnie przed zawodami finatowymi.

5. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Zgodnie z regulaminem PZKol.

Program
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
| dzier - zawody
Il dzien - zawody
Il dzien - zawody, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikéw - 80 (25 K + 55 M), treneréw - 25, sgdziéw - 12, pzs - 2
6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddéw nalezy nadsytaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

lok. [1[({2]3]4[5]|6-7]89]10-12

PKT [9(7]|6]|5[|4]| 3 2 1 44 |

D. System ocen

I. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski (Orlik) K/M-19-22 lata

1. Program

szosa K - jazda indyw. na czas, start wspéiny, MTB

tor K- 500 m, 3 km, sprint, wyscig punktowy

szosa M - jazda indyw. na czas, start wspéliny, MTB

tor M- 1 km, 4 km, sprint, sprint olimpijski, wyicig punktowy, druzyna 4 km, madison, keirin
2. Punktacja

indyw. na czas K/M, MTB K/IM
lok. |1[{2]|3]4]|5|6]|7
PKT [25(21]|18]16[14[12]10
start wspélny K
lok. |1]2|3[4]|5]|6]|7]|8]9-12
PKT [25[21]/18[16[14[12]11]10][ 8 |159]|

start wspéiny M

lok. |1]/2])3]4[5]|6]7[8]|9]10]11-13[14-16
PKT [256/21)18]17[16|15]|14[13[12|10] 9 8 212 |
konkurencje torowe K/IM

lok. [1[2]3]4[565]|6]7]|8
PKT [25]21]18[16[14[12]10] 8 [ 124 |

Q0|0

124 |




Il. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M-17-18 lat

1. Program

szosa K - indyw. na czas, start wspélny, MTB, wy#cig gérski

tor K— 500 m, 2 km, sprint, wy%cig punktowy

szosa M - indyw. na czas, start wspélny, MTB, 2-ki, wyscig gorski, druzyna, przetaj

tor M - 1 km, 3 km, sprint, sprint olimpijski, wyscig punktowy, druzyna 3 km, madison, keirin
2. Punktacja

2-ki M, druzyna M, konkurencje torowe K/M

lok. [1]12]3[4|5)|6[|7(8
PKT [15/12[10{ 8|6 [4 [ 3| 2 |60]

indyw. na czas K/M, przetaj M, MTB K/M, wy3cig goérski K

lok. [1]2[3[4]|5]|6([7|8]9[10-11[12-13|14-16
PKT [15]12[10[{9 |8 |7 |6 [5 ] 4 3 2 1 89 |
start wspélny K/M, wyscig gérski M

lok. ({12134 ([5([6]|7[8([910]11-14][15-18[19-24
PKT [16]12]10]|9 (8 |7 |6 (56| 4 3 2 1 106 |

[ll. Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych - K/M-15-16 lat

1. Program

szosa K - indyw. na czas 8-10 km, start wspéiny 50-60 km, MTB

tor K- 500 m, 2 km , sprint, wyscig punktowy

szosa M - indyw. na czas ok. 10 km, start wspéiny 80-100 km, MTB

tor M — 500 m, 2 km, sprint, sprint olimpijski, wyzcig punktowy, druzyna 3 km, madison, keirin

2. Punktacja
indywid. na czas M

Lok. 1[12[3]4-5] 6-8 | 9-12 | 13-24 | 25-40

PKT [9|7([6] 5 4 3 2 1 125 |
start wspéiny M

Lok. 12| 3 [4-6]7-12]13-24|25-40 | 41-60

PKT (9|7 6 5 4 3 2 1 149 |
MTB M

Lok. 1[{2[3[4-5|6-8]|9-12]|13-16|17-24

PKT [9[7([6] 5| 4 3 2 1 72 |

indywidualnie na czas K

lok. [1[({2]3]45([6-8]|9-12[13-16[17-24
PKT |9[7]6] 5 4 3 2 1 72 |
start wspéiny K

lok. |1[2]3]45([6-8[9-12[13-20]21-32
PKT 19([7]6] 5 4 3 2 1 84 |
MTB K

lok. 11[2]3]|45([6-7[89]10-12]|13-16
PKT 19([7]16] 5 4 3 2 1 56 |

konkurencje torowe K/IM
lok. |1[{2]3|4]|5]|6-7(8-9[10-12
PKT |9(7]6|5[4] 3 2 1 44 |

Eliminacje OOM - ranking PZ Kol.



[ll. Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych M-15-16 lat
1. Program

szosa K — 2-ki, wyscig gérski, druzyna

szosa M - 2-ki, wyzcig gorski, druzyna, przetaj
2. Punktacja

2-ki M, druzyna M, 2-ki K, druzyna K

lok. [1[({2])3]4[5]|6-7]89][1012
PKT [9(7]|6|5]|4] 3 2 1 44 |
wyicig gorski K
lok. |1{2]3]45](6-8]|9-12[13-20(21-32

7

PKT |9 6| 5] 4| 3 2 1 84 |
przetaj M

lok. [1]2]3|45([6-8[9-12[13-16[17-24

PKT [9]7]6| 5| 4 | 3 2 1 72 |
wyicig gorski M

lok. [1]2] 3 |4-6]7-12[13-24]25-40]41-60

PKT [9]7] 6 | 5] 4 3 2 1 [149]

IV. Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — K/M-13-14 lat

1. Program

szosa K - wyscig indywidualny na czas (5 km), start wspélny (do 30 km), 2-ki, MTB
tor K— 200 m ze startu zatrzymanego, 1000 m

szosa M - wyzcig indywidualny na czas (5 km), start wspélny (do 35 km), 2-ki, MTB
tor M - 500m , 2 km, druzyna 2 km, wyscig punktowy (10 km), wyscig australijski

2. Punktacja

indyw. na czas K/M, 2-ki KIM, MTB K/M
Lok. | 1 (23] 4-12
PKT |[3] 2 1 [16]
start wspoiny K/M
Lok. | 1[2-3]|4-16
PKT [3[ 2] 1 |20]
konkurencje torowe K/IM
lok. |1[2] 34
PKT [3[2] 1 |7]

Strefy A —WLP-ZPM B — POM-KPM
C — MAZ-WM D - D5SL-LBU
E — £DZ-SWI F — LUB-PDL
G — 5L-OPO H — MLP-PKR

Zawodnik punktuje:
miodziezowiec i junior w 3 konkurencjach
junior mtodszy i mtodzik w 2 konkurencjach

E. Roczniki

mtodziezowcy 19-22 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1987 — 31.12.1990)
juniorzy 17-18 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1991 — 31.12.1992)
juniorzy miodsi 15-16 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1993 — 31.12.1994)
mitodzicy 13-14 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1996)



Przypominamy:

- w zawodach uczestnicza kluby posiadaj&ce licencjg wydana przez wlasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszz posiada¢ licencjg wydang przez wiaiciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bgda dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petna nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sgdziowskiej wraz z ich nr licencji i by< podpisany przez
sgdziego gtbwnego z podaniem jego nr licenc;ji

- komunikat z zawodéw nalezy przestac na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o zapoznanie si¢ z czgscig ogélng regulaminu wspoétzawodnictwa, gdzie podane sa
zasady uczestnictwa i oceny wynikéw we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane s& srednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie

liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikéw jest mniejsza niz 8, zawodnicy beda otrzymywac
potowsg punktéw.



