
REGULAMIN WYŚCIGU KOLARSKIEGO NA ROWERACH GÓRSKICH 
O MISTRZOSTWO MAŁOPOLSKI  

12.07.2009 r. 
 
 
CEL IMPREZY: 
* Wyłonienie Mistrza Małopolski w Kolarstwie Górskim 
* Popularyzacja kulturalnego sposobu spędzania wolnego czasu. 
ORGANIZATORZY: 
*MZKol W Krakowie 
*LKS Iskra w Głogoczowie. –Tylek Józef  tel/fax. 0 12 2737541  kom. 0 604142208   lksiskra@go2.pl    
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 
Wyścig odbędzie się w  w dniu 12.07.2009 r. w Myślenicach 
Start i meta oraz biuro zawodów Myślenice Zarabie ul. Parkowa. 
ZGŁOSZENIA: 
Zgłoszenia przyjmowane będą na : przez Internet, na: http://www.zawody.info, i w dniu zawodów od godz. 830 – 930 w 
biurze wyścigu i  do 30 min przed rozpoczęciem każdego wyścigu. 
UCZESTNICTWO: 
Prawo startu w wyścigach  mają : zawodniczki i zawodnicy posiadający aktualną licencję kolarską i aktualne badania 
lekarskie. W M. M. klasyfikowani będą tylko zaw. będący członkami klubów zrzeszonych w MZKol w Krakowie. 
Kategorie wiekowe: E, O, J, Jm,  Mł, KE, KJ, KJm, Kmł, Masters 
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 
Prawo startu mają zawodnicy na rowerach górskich. 
Wyścig odbędzie się, ze startu wspólnego, zwycięzcą zostanie ten, kto na mecie uzyska najlepszy czas. 
Ilość okrążeń zostanie podana na odprawie technicznej. 
Trasa wyścigu w 99% przebiegać po drogach gruntowych. 
ZASADY FINANSOWANIA: 
Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 
Koszty dojazdu  i udziału w zawodach ponoszą zawodnicy. 
Opłata startowa  wg obowiązujących stawek.  
PROGRAM ZAWODÓW: 
godz.- 830 – 930  - potwierdzenie startu, przydział numerów startowych.                                                                 
            900- 945 – oficjalny trening na trasie wyścigu 
            930 , i przed każdym wyścigiem (na Starcie ) – odprawa techniczna 
1000 – start kat. młodzik  
1005 – start kat. młodziczka. 
1100 – start kat. junior mł, masters  
1230 – start kat. elite 
1235 – start kat orlik 
1240 – start kat junior 
Ceremonia nagradzania zwycięzców po zakończeniu wyścigów, około godz. 15.00 . 
NAGRODY: 
W każdej kat. wiekowej za trzy pierwsze miejsca – medale, za miejsca 1 – 6 dyplomy. 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
Wyścig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolarstwa górskiego PZKol, oraz niniejszego regulaminu.  
We wszystkich sprawach spornych nie objętych tymi przepisami będzie decydowała Komisja Sędziowska w 
porozumieniu z organizatorem. 
Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zaistniałe wypadki na trasie oraz rzeczy zaginione lub skradzione. 
Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przeznaczonym na trening oficjalny tzn.  
w godz. 900- 945  w dn. 12.07.2009 r.    
Równocześnie odbędą się: 
v Małopolski Wyścig MTB – Grand PriX Myślenic 
v Rekreacyjne Wyścigi dla zawodników bez licencji - wg. osobnego regulaminu oraz wyścigi 

dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat. 
Organizator zapewnia opiekę medyczną.. Najbliższy szpital – Myślenice ul. Szpitalna 2 
Odpowiedzialni za organizację wyścigu: dyr. wyścigu Leszek Rawło,- 600345909,  Józef Tylek - tel. 604142208. 
Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieniu z Komisją Sędziowską do ewentualnych zmian w powyższym 
regulaminie. 
Regulamin zatwierdzono w Szkol w Krakowie 

 

                                  Organizatorzy zapraszają do wzięcia udziału w imprezie. 
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MAPKA TRASY WYŚCIGU – „MAŁOPOLSKI WYŚCIG MTB – GRAND PRIX MYŚLENIC” 
MYŚLENICE  12.07. 2009 r. 
 


