~ REGULAMIN
WYSCIGOW KOLARSKICH MTB
"0 PUCHAR SZLAKU SOLNEGO”

1. Celem wyscigéw kolarskich MTB o Puchar Szlaku Solnego jest
popularyzacja kolarstwa gdrskiego, pokazanie uczestnikom piekna
Orawy, promocja gmin orawskich i beskidzkich oraz mobilizowanie
miodziezy do aktywnego wypoczynku na rowerze.

2. ORGANIZATORZY:

e Urzad Gminy Spytkowice
Urzad Gminy Lubien
Urzad Gminy Jordanéw
Urzad Gminy Jabtonka
Urzad Miasta Rabka Zdroéj

Dyrektor Pucharu Szlaku Solnego:
Czestaw Kuczkowicz zam. Podwilk 378 a, 34-722 Podwilk
Tel. 18 2852908, kom. 607929961
www.pucharszlakusolnego.pl

3. SPONSORZY:

e Urzad Gminy Spytkowice
Urzad Gminy Lubien
Urzad Gminy Jordanéw
Urzad Gminy Jabtonka
Urzad Miasta Rabka Zdroéj

4. Wyscigi o Puchar Szlaku Solnego sktadajg sie z 5 niezaleznych wyscigéw
w nastepujacych terminach:

24.06 - Spytkowice

08.07 - Skomielna Biata

05.08 - Toporzysko - Folwark

12.08 - Podwilk

09.09 - Rabka Zdrdj

5. Uczestnikami wyscigu moga byc:
Zawodnicy(-czki) z licencjami oraz niestowarzyszeni
UWAGA:
Niestowarzyszeni muszg posiadac zaswiadczenie lekarskie zezwalajace
na start w danym dniu, dowdd tozsamosci, sprawny rower goérski,
petny kask, a nieletni dodatkowo pisemng zgode rodzicéw.
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Kategorie wiekowe:
-dzieci

1. do 6 lat

2. 7 -8 lat

3. 9-10 lat

4. 11 - 12 lat

- mezczyzni - kobiety

. mtodzik 1. mtodzik

. junior mtodszy 2. junior mtodszy

. junior 3. junior + elita (open)
. orlik + elita

. master I do 45 lat

. masters II powyzej 45 lat

aOuUuhWNE

6. Zasady rozgrywania Pucharu Szlaku Solnego
- Wyscigi odbywaja sie w klasyfikacji indywidualnej,
- Zawodnicy w kazdym wyscigu zdobywajg punkty wg ponizszej tabeli:

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty

I 25 VIII 13 XV 6
II 22 IX 12 XVI 5
I 20 X 11 XV 4
v 18 XI 10 XVIII 3
A% 16 XII 9 XIX 2
VI 15 X1 8 XX 1

VII 14 XV 7

Zwyciezcg Pucharu Szlaku Solnego w kazdej kategorii wiekowej zostanie
zawodnik, ktory zgromadzit tacznie najwiekszg ilos¢ punktédw uzyskanych
w 4 wyscigach. W przypadku réwnej ilosci punktéw w dwéch lub wiecej
wyscigach o zwyciestwie decyduje mniejsza suma startow, a gdy ta jest
rowna to miejsce w finatowym wyscigu edycji.

7. Zgtoszenia do udziatu w Pucharze Szlaku Solnego przyjmowane beda w
dniu zawodow w godzinach od 8:00 do 9:30 oraz 30 minut przed
rozpoczeciem kazdego wyscigu.

Zgtoszenia do zawoddw mozna réwniez dokonac na stronie
internetowej: www.zawody.info
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8. Wyscigi rozegrane zostang wg przepiséw PZKol i niniejszego regulaminu.
W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny w
porozumieniu z dyrektorem "Pucharu Szlaku Solnego" oraz miejscowym
organizatorem.

9. Nagrody - zatacznik nr 1.
10. Program minutowy - zatacznik nr 2.
11.Noclegi i zywienie — zatgcznik nr 3.

12.Startowe
wg stawek PZKol na 2007 rok.

13.Postanowienia koncowe:
- ceremonia nagradzania zwyciezcow - 10 min. po ostatnim wyscigu,
- podczas treningu i wyscigu zawodnicy muszg jezdzi¢ w sztywnych
kaskach,
- kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢,
- organizator zapewnia opieke lekarska podczas zawododw,
-organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki oraz za
zaginione rzeczy,
- organizator nie ubezpiecza imprezy od nieszczesliwych wypadkow i OC,

- zawodnik, ktéry nie stawi sie po wreczenie mu nagrody na podium,
zostaje jej pozbawiony na rzecz organizatora,

- zawodnicy startujacy w godzinach popotudniowych muszg stawic sie
przed zamknieciem biura wyscigu tzn. do godz. 12:00 o tej porze
wszystkie pozostate listy startowe zostang zamkniete,

- wszyscy kierownicy ekip, zawodnicy PZKOL i nie stowarzyszeni
obowigzkowo biorg udziat w odprawie technicznej,

- nieznajomos¢ niniejszego regulaminu oraz przepiséw PZKol MTB, w
zadnym przypadku nie bedzie traktowana jako wyttumaczenie.

14.Zawodnik, ktory chce by¢ sklasyfikowany w catej edycji, musi wzigc
udziat w ostatnim wyscigu.

15.Do klasyfikacji generalnej zaliczajq sie 4 najlepsze wyniki.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu oraz przepiséw PZKol MTB, w
zadnym przypadku nie bedzie traktowana jako wyttumaczenie.
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Zatgcznik nr 1

Nagrody w wyscigach o "Puchar Szlaku Solnego" po kazdej edycji:

I miejsce: puchar + medal
IT miejsce: medal

ITI miejsce: medal

Miejsca od I do VI: dyplomy

Nagrody w wyscigach o "Puchar Szlaku Solnego" w klasyfikacji
generalnej:

Miejsca od I do III: puchary
Miejsca od I do VI: dyplomy

Nagrody rzeczowe wg mozliwosci organizatorow podane beda na
odprawe technicznej przed kazdymi zawodami.
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Zatgcznik nr 2

Program minutowy dla Spytkowic, Lubnia, Jordanowa i Jabtonki.

8:00 - 9:30 przyjmowanie zgtoszen, 9:45 odprawa techniczna.

Stc;?*tzli,lr?a Kategoria: Czas trwania wyscigu:
10:00 mitodzik 45 min
10:05 miodziczka 45 min
10:05 juniorka mtodsza 45 min
10:10 juniorka 60 min
elita kobiet + (open)
11:10 glrilti: mezczyzni 105 min
11:15 junior 90 min
12:30 junior miodszy 60 min
s e w0 min
14:00 dzieci

15:00 Zakonczenie zawoddéw
Wreczenie nagrod - po zakonczeniu zawodow.
UWAGA: (dotyczy calej edycji)

Po wyjezdzie lidera na ostatnig runde, sedziowie zdejmujg z trasy wszystkie
duble i jadacych ze strata powyzej 15 min. do lidera.
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Zatacznik nr 3

Kontakt na noclegi i wyzywienie:

- Spytkowice - tel. 018 26 88 920

- Skomielna Biata - tet. 018 26 87 186
- Toporzysko - tel. 018 27 73 024

- Podwilk-tel.0182652243

Najblizsze szpitale:

- dla wyscigu w Spytkowicach - Rabka ul. Stoneczna 3

- dla wyscigu w Skomielnej Biatej - Rabka ul Stoneczna 3
- dla wyscigu w Toporzysku - Rabka ul. Stoneczna 3

- dla wyscigu w Podwilku - Rabka ul. Stoneczna 3

- dla wyscigu w Rabce Zdroju - Rabka ul. Stoneczna 3
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