REGULAMIN
Mistrzostw Polski

MTB CROSS COUNTRY
KIELCE - 25 - 27 lipiec 2008r.

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Mistrzostw Polski MTB CROSS COUNTR%tj

Swietokrzyski Regionalny Zwiazek Kolarski
Organizacja Imprez Sportowych ,Piatek — Sport”

Wspdbtorganizatorami Mistrzostw Polski MTB CROSS QOIRY s:

- Urzad Miasta Kielce
- Komitet Organizacyjny Mistrzostw Polski

Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnympize&prowadzenie Mistrzostw Polski
MTB CROSS COUNTRY &

- Dyrektor Mistrzostw Polski — Zbigniew Piagtek tel. 605 279 216

- Kierownik Biura Zawodow — Marek Stawinski tel. 606 537 763

Mistrzostwa Polski MTB CROSS COUNTRY ogly sic w dniach 25 — 27 lipca 2008r. w
Kielcach.

Wyscig odledzie st na trasie okiznej w rejonie wzgérza ,Grabina”, Parku Krajobrazawy
miedzy kieleckimi wzgdérzami Karczéwka i Brusznia, eaenie dawnego wyrobiska wapieni.

Mistrzostwa Polski zostarprzeprowadzone zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
2. KLASA WY SCIGU

Mistrzostwa Polski MTB CROSS COUNTRY smieszczone w Kalendarzu Imprez
Sportowych na rok 2008 Polskiego 4wku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

3.1Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikébwwddcigu jest przedstawienie
komisji sxdziowskiej w Biurze Zawodow licencji kolarskiej mak 2008 z polskim kodem
UCI ( Migdzynarodowej Unii Kolarskiej) wydanej zgodnie z gpmsami UCI i PZKaol.
Dodatkowo zawodnicy i zawodniczki kategorii Junidynior mtodszy i Mtodzik maj
obowigzek przedstawikomisji ssdziowskiej aktualne badanie lekarskie.
3.2Licencje innych federaciji, niezgodne z przepisar@i UPZKol. nie lgda akceptowane.
3.3W Mistrzostwach Polski prawo startu magwodniczki i zawodnicy kategorii:
- Elita - 23 lata i starsi - rok urodzenial984 i starsi,
- Ponizej 23 lat - 19 — 22 lata - rok urodzenia 1985 — 1988,
- Junior - 17 — 18 lat - rok urodzenia 1989 - 1990



3.4Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy mapbowhzek startowé& w kaskach
zgodnie z przepisami UCI i PZKaol.

3.5Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przigeaja na zawody na wtasny koszt.

3.6 Optata startowa zgodnie z przepisami PZKol. zansismzymi w ,Kalendarzu Imprez
Sportowych 2007”

3.7Wszyscy zawodnicy bigcy udziat w zawodach powinni posigdabezpieczenie OC i
NW.

3.8Zgtoszenia udziatu w Mistrzostwa Polski MTB CROSSGUNTRY nalery nadsytg na
adres e-mail marek2.slawnski@op.pl
numer fax 041 344 52 86
lub adres:
Swietokrzyski Regionalny Zwigzek Kolarski
ul. Karczowkowska 10. 25 - 019 Kielce
Termin nadsytania zgtoszeiptywa z dnienml5 sierpnia 2008r.

4. BIURO WYSCIGU

Biuro Zawoddw miéci¢ sie bedzie przy linii START-META, w namiocie organizatolia
bedzie czynne w kadym dniu mistrzostw w godzinach trwania zawoddéw yakprogramie
Mistrzostwa Polski MTB CROSS COUNTRY.

Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z arD872Przepisow Sportowych ogilzie s¢
w Biurze Zawodow, w obecidoi cztonkéw Komisji $dziowskiej w terminach okéonych w
programie Mistrzostwa Polski MTB CROSS COUNTRY.

5. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB CROSS C OUNTRY

5.1. Mistrzostwa Polski w MTB zostarrozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym
regulaminem.

5.2. Mistrzostwa Polski &da rozgrywane dla kategorii wiekowej: ¢iczyzni OPEN ( Elita i
Ponizej 23 lat), Poriiej 23 lat — mzczyzni, Junior — mzczyzni, Kobiety Open ( Elita i
Poniej 23 lat), Pordej 23 lat - Kobiety, Junior-Kobiety, Sztafeta Rynowa oraz
Master.

5.3. Do startu zostan dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z praovdo
przymocowanymi trzema numerami startowymi: dwa mymea biodrach i jeden na
froncie roweru.

5.4. Podczas rozgrywania zawodow nie wolno jest zawadnikenowa na trasie wicigu.
W przypadku naruszenia tego przepisu zawodniga tkarani zgodnie z przepisami
UCI i PZKol.

5.5. Dla zawodniczek i zawodnikow wszystkich kategoriekowych wprowadza sidwa
boksy pomocy technicznej usytuowane onéalw strefach bufetu.

5.6. Pomoc techniczna zgodnie z przepisami UCI i PZKaol.

5.7. Zawodniczki i zawodnicy na starcieeda ustawiani zgodnie z aktualna klasyfikacj
indywidualmy, PZKol. na rok 2008.



5.8. We wszystkich sprawach niectijch w regulaminie decydowdedzie Sdzia Gtéwny
W porozumieniu z organizatorem.

5.9. Czas trwania poszczegoélnych sgigow zgodnie z przepisami PZKol.

Lp. Kat. wiekowa Czas minimalny | Czas optymalny Czas
. maksymalny

1 ELITA + PONFEJ 23 LATA 1.15 1.30 1.45
2 JUNIOR 1.00 1.15 1.30
3 JUNIOR MLODSZY 0.30 0.45 1.00
4 MELODZIK 0.15 0.30 0.45
5 KOBIETY - ELITE + P-23 1.00 1.15 1.30
6 KOBIETY - JUNIORKI 0.30 0.45 1.00
7 KOBIETY - JUNIORKI MLODSZE 0.15 0.30 0.45
8 KOBIETY - MLODZICZKI 0.10 0.20 0.30
9 MASTERS 1.00 1.15 1.30

6. SZTAFETA DRUZYNOWA MISTRZOSTW POLSKI MTB CROSS COUNTRY

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Sztafeta drizynowa Mistrzostw Polski MTB zostanie przeprowadzargodnie z

przepisami PZKaol. i zostanie rozegrana na trasigcigy Cross Country.
Zgtoszenia do startu w sztafecie gZynowej dokonuj Kluby.
Druzyny mog sie sktad& jedynie z zawodnikow jednego klubu.

Kazda drizyna wystawia 4 zawodnikow z kategorii: Elita&ddzyzn,
Elita Kobiet, Poniej 23 lat, Junior.

Dopuszcza gizamiar zawodnikow:

Za Elite Mezczyzn: Mezczyzni | Kobiety Ponkej 23 lat, Elita Kobiet, Mzczyzni i
Kobiety Junior.

Za Elite Kobiet: Kobieta Pontej 23 lat, Juniorka i Juniorka mtodsza,

Za Ponizej 23 lat: Kobieta Elita, Kobieta Poaej 23 lat, Juniorka, Junior,

Za Juniora: Kobieta Elita, Kobieta Pomej 23 lat, Juniorka, Junior mtodszy.

Kluby mog zgtost dowolm ilo$¢ sztafet.

Zawodniczki i zawodnicy startyjwedtug dowolnej kolejri@i podanej na
odprawie technicznej. Kierownicy ekip przekazwy kopercie sktad déyny i
kolejnaé¢ startu zawodniczek i zawodnikow. Oficjalna djobs¢ startu

zawodnikébw w driynie podawana jest przezd2iego Giébwnego zawoddw po

ztozeniu sktadéw wszystkich zgtoszonych dnmu. Lista startowa winna by

wydrukowana wedtug kolejsoi startow poszczegolnych zawodnikéw i ogolnie glost

na godzig przed startem Po ogtoszeniu kolggionie mana jej zmieni.

Rozstawienie drtyn na starcie: pierwsze 3 dymy z poprzedniego roku statuj

Z pierwszego szeregu, pozostate wedtug losiawvan




6.9. Kazdy z uczestnikdw sztafety pokonuje jednogiknie.

6.10. Strefa zmian musi znajdowai¢c nie mniej nz 100 m. i nie w¢cej niz 500 m. za ling
startu i mety. Zmiana naguje w strefie zmian. Aby zawodnik stadicy na koleja
zmiarg mogt ruszy ze strefy zmian musi zostdotknicty przez zawodnika
konczacego swaj zmiarg (dowolm czgscia ciata).

6.11. Zwyciezca zostaje drzyna , ktorej zawodnik lub zawodniczka statty] na 4
zmianie minie ling mety jako pierwszy.

6.12. Zwycigzca otrzymuje tytut Driynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze ziyny
otrzymup medale. Pierwsza diryna otrzymuje réwniekoszulki Mistrza Polski.

6.13. Czionkowie poszczegoinych dign map obowikzek startowaw identycznych
koszulkach.

7. PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB CROSS COUNTRY

25 lipca 2008 r.- / piatek /
11.00 — 13.00 Rejestracja zawodnikow daeigu sztafet drizynowych

13.30 - Odprawa techniczna dlaseigu sztafet drizynowych

14.00 — 16.00 Oficjalny trening na trasie Miastw Polski

16.15 Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski MTBo€s Country
16.30 Start do wigigu o Mistrzostwo Polski Sztafet Drynowych
17.45 Dekoracja

26 lipca 2008 r. / sobota /

09.00 — 11.00 Rejestracja zawodnikéw daeigu w kategoriach: mtodzik,
miodziczka, junior mtodszy, juniorka mtodsza oraaster

10.00 — 12.00 Oficjalny trening na trasie Mistrzo$tolski

11.15 Odprawa techniczna dladeigu w kategorii mtodzik,
miodziczka, junior mtodszy, juniorka mtodsza, Maste

12.00 Start do wégigu w kategorii Juniorka mtodsza o Puchar
Prezesa Polskiego Zanku Kolarskiego

12.02 Start do wigigu w kategorii mtodziczka o Puchar Prezesa
Polskiego Zwazku Kolarskiego

13.00 Start do wégigu w kategorii junior mtodszy o
Puchar Prezesa PZKol

13.02 Start do wégigu w kategorii mtodzik o
Puchar Prezesa PZKol

14.30 Start do wigigu o Mistrzostwo Polski w kat. Masters

16.30 Dekoracja zawodnikéw w kategorii: Mastelpdzik,

miodziczka, junior mtodszy, juniorka mtodsza.
16.30 — 18.00 Oficjalny trening na trasie Misstw Polski

27 lipca 2008 r.- / niedziela /
07.30 — 09.00 Rejestracja zawodnikow w kategonigtka, junior,
ponizej 23 lat kobiet i mzczyzn, elita kobiet i mzczyzn
09.15 Odprawa techniczna dla kategorii juniojuaior,
ponizej 23 lat kobiet i mzczyzn, elita kobiet i mzczyzn
09.00 — 10.00 Oficjalny trening na trasie Mistrzo$tolski
10.00 Start kategorii Juniorka o tytut Mistrzy@olski



11.15 Start kategorii Junior o tytut Mistrza Fols

13.00 Dekoracja zawodnikow kategorii Juniorkanidr

14.00 Start kategorii Kobiet Elita Open i Pai23 lat o
tytut Mistrza Polski

16.00 Start kategorii bkczyzn Elita Open i Poagj 23 lat o
tytut Mistrza Polski

18.00 Dekoracja Mistrzow Polski w kategorii pa)i23 lat

kobiet i mgzczyzn, elita kobiet i gzczyzn oraz
oficjalne zakaczenie MISTRZOSTW POLSKI MTB CROSS
COUNTRY

8. ZASADY FINANASOWANIA

8.1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator
8.2. Koszty uczestnictwa pokrywagainteresowane kluby i zawodnicy

9. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas wicigu obowazuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol.
10.CEREMONIA DEKORACJI

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepisow Sportowych do dedfomap obowiazek zgtost sie
zawodniczki i zawodnicy ktérzy zgdj trzy pierwsze miejsca w swojej kategorii wiekgwe

11. KARY
W zakresie kar obowtuja Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/
12. PLAN TRASY

Runda o diugéci 4000 metrow.

13. KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedziego Gtéwnego mianuje Kolegiung@iow PZKol, pozostatycheslziow Swictokrzyski
Regionalny Zwazek Kolarski w porozumieniu z organizatorem.

14. POMOC MEDYCZNA

Wykaz placowek opieki medycznej:

Stacjonarna w rejonie linii startu i mety.

Wojewodzki Szpital Zespolony Kielce ul. Grunwaldzka
Szpital Miejski Kielce ul. Kéciuszki

Szpital Czerwona Goéra

Szpital Dziectcy Kielce ul. Langiewicza

15. POSTANOWIENIA KO NCOWE



15.1Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawkdwi organizator nie ponosi

odpowiedzialnéci.

15.2 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni za:

a.

b.

—

zapoznanie zawodnikdw i pozostatych cztonkéw ekipyniniejszym Regulaminem
Mistrzostw Polski,

ciste przestrzeganie obazujacego programu oraz zaléceéOrganizatora Mistrzostw
Polski i Komisji Sdziowskiej,

uczestnicy wycigu kolarze, osoby towarzygz i obstuga techniczna) mapbowhzek
posiadania waej polisy ubezpieczeniowej od ngsstw nieszcgliwych wypadkdw,
obejmupcej leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu,

organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zage w czasie przyjazdu i odjazdu
uczestnikOw na wicig i z wyscigu,

kazdy uczestnik bierze udziat w Vigigu na wiasa odpowiedzialnéc.

organizator nie ponosi odpowiedziafsd materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
wyscigu.

nieznajome&¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie ngeldouznawane przez Organizatora za
wyttumaczenie.

Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony pr&&aski Zwigzek Kolarski w dniu:12.05.2008t

Informacje na stronie internetowenp-mtb-2008.rowery.org



